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		'WENN DU ECHTE VERÄNDERUNG MÖCHTEST, MUSST DU BEREIT SEIN,
IN DEIN INNERES ZU SCHAUEN UND DEINE KOMFORTZONE ZU VERLASSEN!'

		


		
		Nicola Neumann-Mangoldt - Gründerin von viva-essenza

Expertin für emotionale Gesundheit & erfüllende Beziehungen
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Wir leben in herausfordernden Zeiten. Noch nie kamen so viele Menschen an ihre Grenzen wie heute.

Innerer Druck, emotionales Durcheinander, Depressionen & Frustration sowie fehlende Perspektiven sind an der Tagesordnung.

Dies spiegelt sich nicht nur im persönlichen Wohlbefinden wider, sondern vor allem auch in den zwischenmenschlichen Beziehungen, sowie im Beruf.


Als Expertin für emotionale Gesundheit und erfüllende Beziehungen unterstütze ich seit 2008 Menschen darin, persönliche Krisen zu meistern,

ihre innere Kraft zu entfalten und sich mit neuer Klarheit & Bewusstheit auszurichten.


Ich freue mich darauf, Dich kennenzulernen!


Herzlichst,


 


Deine Nicola Neumann-Mangoldt
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                            Wie ich meinen Kunden helfe:
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PERSÖNLICHKEITS-KRISEN-COACHING


PERSÖNLICHE HERAUSFORDERUNGEN ANGEHEN


Hast Du das Gefühl, Du steckst fest und weist nicht, wie Du aus Deiner aktuellen Situation herauskommen sollst?


Fühlst Du Dich überfordert, energielos, depressiv oder ausgebrannt und möchtest wieder in Deine Kraft kommen?


Kämpfst Du mit Ängsten, Traurigkeit oder innerem Ärger und weißt nicht, wie Du damit umgehen sollst?


Mehr dazu...
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BEZIEHUNGS-COACHINGS FÜR PAARE & FRAUEN


WENN BEZIEHUNG DOCH NUR SO EINACH WÄRE!


Viele Paare wünschen sich erfüllende Beziehungen auf Augenhöhe, in denen sie Wertschätzung, Respekt und ein harmonisches Miteinander erfahren. Doch im Alltag sieht es meist ganz anders aus. Statt Nähe, Vertrautheit und Leichtigkeit erleben sie energieraubende Diskussionen, Streits oder Distanz. Geht es Euch/Dir ähnlich?


Für Paare... 



Für Frauen...
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ENERGETISCHE AUSRICHTUNG

 


HARTNÄCKIGE MUSTER GANZHEITLICH KNACKEN!


Bei hartnäckigen Mustern reicht es nicht, sie intellektuell zu verstehen und sie emotional geklärt zu haben. Sie stammen in der Regel von frühen Prägungen und sind in Deinem sogenannten energetischen Körper verankert. Umso wichtiger ist es, sie auch auf der energetischen Ebene aufzulösen. Genau dem widmet sich die energetische Arbeit.

 


 







Mehr dazu...
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                             Das sagen meine Kunden:
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K. Demmel, Herrsching


Die Arbeit mit Nicola war für mich einfach wunderbar - so viele Einsichten, Impulse, neue Erkenntnisse. Ich habe schon einige Coachings erlebt, doch das was ich mit Nicola erleben durfte, ist bisher einzigartig in folgenden Punkten: 1) Klarheit, Führung - ich habe mich immer geführt gefühlt (musste nicht 'aufpassen') und gleichzeitig völlig frei genau zu fühlen und frei zu entscheiden, was mein nächster Schritt ist, 2) Intensität - mein Wunsch ist immer, an die 'tiefste' mögliche Schicht zu kommen die sich gerade zeigen möchte, 3) Effektivität - unglaublich, was ich in 2 Stunden erkennen durfte.
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J. Salerno, Colorado, USA


Nicolas Coaching-Ansatz ist unübertroffen. Sie hat die Fähigkeit, mit Leichtigkeit, Einfühlungsvermögen und Klarheit durch die schwierigsten Zeiten zu führen. Ihr positiver Einfluss auf mein Leben ging weit über das hinaus, was ich mir zu Beginn unserer Zusammenarbeit hätte vorstellen können. Ich kann Nicola jedem wärmstens empfehlen, der ein erfüllteres und glücklicheres (Beziehungs-)Leben führen möchte.
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Ina & Klaus, Augsburg


Durch das Paar-Coaching bei Nicola haben wir unsere Ehe, die kurz vor dem Aus stand, gerettet. Hier wird nicht ewig in der Vergangenheit gewühlt, sondern erläutert wie es zu der vorhandenen, verfahrenen Situation gekommen ist und lösungsorientierte Ansätze wunderbar einfach vermittelt. Dies war nicht nur ein Coaching für uns als Paar sondern für jeden einzelnen von uns eine enorme Weiterentwicklung unserer eigenen Persönlichkeit. Jedem Paar, dass sich eigentlich liebt aber durch Alltag, Beruf, Kinder usw. verloren hat und nicht mehr weiß, wie es zueinander finden soll, können wir Nicola nur wärmstens ans Herz legen. Wir sagen einfach DANKE!
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Du bist interessiert oder hast Fragen? Kontaktiere mich gerne!


 


Jetzt Kontakt aufnehmen
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                            Weitere Kundenstimmen:
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Simone L., Ludwigsburg


Wie gelingt eine erfüllende Beziehung auf Augenhöhe zwischen zwei erwachsenen Menschen? Darauf hatte ich vor drei Monaten eine vage Antwort, eine Idee, ein Bauchgefühl. Ich dachte, ich weiß schon viel, doch gleichzeitig wusste ich, dass es da noch viel mehr zu entdecken gibt. Ich habe mich durch das Beziehungskönigin Programm mit Nicola auf die Reise gemacht. Durch die Prozesse während des Programms erhielt ich die Möglichkeit, mich selbst neu einzunorden, ja vollkommen zu transformieren, als Mensch und Frau, die mit ihrem Mann in Beziehung ist. Nicola ist eine der besten Coaches, die ich kenne.


 


						

											                    

                                    
																						
							
                                	VE-Willkommen-Referenz-CIP2
	[image: blockHeaderEditIcon]


                            

                            [image: ]


Robert, München


Nicola ist ein außergewöhnlicher Coach und in der Anwendung des Possibility Management Frameworks für echte Wirksamkeit eine wahre Kraft. Durch die kontinuierliche Arbeit hat sie mir dabei geholfen Barrieren zu beseitigen und zwischenmenschliche Interaktionen und Kommunikation in Berufs- und Privatleben auf ein völlig neues, ungeahntes Level zu bringen. Mit Nicola zu arbeiten kann ich daher nur empfehlen! Danke!

(#lifechangingexperienceandcompetence)
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A. Cleven, München


Ich hatte mich schon intensiver mit Glücks-Ratgebern, Psychologie und NLP beschäftigt, aber noch nie etwas dergleichen wie bei Nicola erlebt. Gestartet bin ich mit einem relativ konkreten Beziehungs-Thema, das ich mir erstens kaum mehr erhofft hatte zu lösen, und das zweitens ganz woanders seinen Ursprung und auch seine Lösung fand, als erwartet. NIE hätte ich gedacht, dass sich so etwas in so kurzer Zeit erarbeiten und auflösen lässt. Ich möchte jedem der noch zögert, dieses Geschenk uneingeschränkt empfehlen.
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